
Atrozela

Alcoitão

Adroana

Brº Cruz Vermelha

Manique

Tires

Matoscheirinhos

Matarraque

Zambujal

22
FREGUESIAS
Alcabideche 
+
S. Domingos
de Rana

11
CONCELHO
Cascais

77
PONTOS
ATENDIMENTO

INVEST3GERAÇÕES
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Programa CLDS

FÁBRICA DO EMPREENDEDOR
DA ADROANA 
R Piaget, 47 RC ESQ LJ 150, BR Adroana, Alcabideche
Tel. 21 460 50 38 / 96 146 72 74

ESPAÇO MAIS PERTO - ADROANA
Largo do Amor Perfeito, LJ 77, BR Adroana, Alcabideche
Tel. 21 481 56 80 / 81

ESPAÇO MAIS PERTO - BAIRRO DA CRUZ VERMELHA
Praceta do Autódromo, LJ 1, BR Cruz Vermelha, Alcabideche
Tel. 21 481 56 86 / 7 ou 21 481 56 77

ESPAÇO COMUNITÁRIO DE ALCOITÃO
R Vasco Santana, LT 55, RC DTO, BR Alcoitão, Alcabideche

ESPAÇO MAIS PERTO - ZAMBUJAL
Calçada Serra da Estrela, LJ do LT 309, São Domingos de Rana  |  Tel.  21 481 56 84 / 85

ESPAÇO MAIS PERTO - MATOSCHEIRINHOS
R Rodrigues Sampaio, LJ do LT 5, São Domingos de Rana  |  Tel. 21 481 56 82

ESPAÇO FAMÍLIA - TIRES
Av Amália Rodrigues 23, Tires, São Domingos de Rana  | Tel. 21 134 83 43 / 91 216 29 04

ÁREAS
DE ATUAÇÃO
do Projeto CLDS3G – 
Invest3Gerações
(Alcabideche e
S. Domingos de Rana)

        EMPREGABILIDADE
• Atendimento e acompanha-
mento personalizado;

• Apoio na inserção profissional, 
escolar e formativa;

• (Re)orientação profissional
e de carreira;

• Desenvolvimento de 
formações à medida.

        EMPREENDEDORISMO
• Atendimento personalizado;

• Dinamização de ações de

sensibilização e apoio técnico 
na criação do próprio emprego.

        FAMÍLIAS
• Atendimento psicossocial;

• Acompanhamento de proximi-
dade em meio natural de vida;

• Desenvolvimento de progra-
mas de competências pessoais, 
sociais, parentais e domésticas;

• Sessões temáticas, workshops 
e encontros;

• Formação junto da
comunidade escolar

        COMUNIDADE
        E INSTITUIÇÕES
• Contribuir para a facilitação 
do acesso da população a 
recursos e serviços;

• Apoio a iniciativas e organ-
izações locais;

• Apoiar a promoção e desen-
volvimento de negócios locais.
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CO-FINANCIAMENTO PROMOTOR PARCEIROS


